,Nu ai stiut niciodatd cit de frumos
esti, intrucdt nu te-ai privit niciodatd cu
adevdrat. Nu te-ai uitat niciodatd la cine
esti si la ceea ce esti. Vrei sd vezi cum aratd
Dumnezeu? Du-te si priveste-ti reflexia!
1l vei privi drept in fatd.”

Ramtha Cartea albd”

06.06.2021

Cred ca aveam in jur de 16 ani cand, pe nera-
suflate, am citit pentru prima oara, Secretul docto-
rului Honigberger, nuvela a lui Mircea Eliade.
Aceastad scurtd povestire reusise sa ma tulbure
intr-atat incat m-a facut sa-mi dau seama ca ar
trebui sa privesc viata si realitatea dintr-o alta
perspectiva. Am constientizat pentru prima data,
ca noi nu suntem doar acest trup pe care-1 pur-
tdm inconstient prin viatd. Dincolo de trup eram
EU... si asa a inceput ,,drama”. Cautarea, intreba-
rile... Cine sunt eu? De unde vin? Incotro ma duc?
Care este scopul caldtoriei mele pe acest pamant?
Care este misiunea mea In aceasta viata? Sunt
sigura ca nimeni n-a scapat de aceste dileme. $i,



daca unii dintre noi au gasit raspunsul repede si
si-au urmat drumul in Adevar, altii inca il mai
cauta... si cine stie daca il vor afla in aceasta
existenta.

Intamplarile vietii ne poarta prin locuri neba-
nuite. Si cel mai putin cunoscut loc, dar, poate cel
mai studiat, este cel al sufletului. Cu cat aprofun-
dam aceasta necunoscuta, cu atat ma afundam
mai adanc in nestiintd. Launtrul meu tanjea dupa
ceva. Un dor inexplicabil nu-mi dadea pace... acel
loc, Shamballa, de a carei existenta abia aflasem,
ma atrdgea ca un magnet. Cum sa nu fii atras de
un taram spiritual, tdram al maestrilor iluminati
care sprijind omenirea In evolutia si dezvoltarea
ei spirituald? Nu, n-am ajuns pana acolo, dar
procesul de decorporalizare pe care l-am trdit
intr-un moment al vietii mele, mi-a intarit cre-
dinta ca acest taram existd, ca sunt oameni alesi,
ce au sansa sa paseasca in acest loc sacru si ca as
putea sa incep aflarea Adevarului. Era prin 1992,
cand Romania abia se , trezea”. Multi ma luau in
deradere. Imi spuneau Tibet. Sunt sigurd ci
existau anumite cercuri spirituale in care as fi
putut intra si informatia si-ar fi facut drum catre
mine mai usor. Dar ce stiam eu atunci? Nici vorba
sa-mi treaca prin cap asa ceval!
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Acum stiu ca nimic nu este intamplator: imi
dau seama ce semnificatie a avut In viata mea
practicarea unui sport care, aparent, n-a avut
nicio influenta in construirea ulterioara a carierei
mele. Si voi face aceasta paranteza pentru toti cei
care inca se intreaba ,,ce cauti tu in viata mea? De
ce-ai venit sa-mi tulburi linistea?” (vorba cante-
cului). Ei, bine, in perioada mea adolescentind de
cautari, m-am apucat sa practic tir. Da. Tir cu
pistolul. In loc sd caut un club de yoga, eu am
ajuns la poligonul de tir. Numai cd, ceea ce gan-
dim, ceea ce cautam, aceea atragem si aceea ga-
sim. De multe ori nu gasesti, ci esti gasit. Univer-
sul iti aduce in viata oamenii de care ai nevoie in
acel moment. $i m-a gasit antrenorul pe mine. Un
antrenor neconventional. Antrenamentele lui
erau bazate pe posturi yogine, meditatii, exercitii
de concentrare. E adevarat ca au dat roade, caci,
cu antrenamente putine, dar eficiente, am ajuns
dupd numai un an, tripla campioana nationala. $i
pe langa asta, eram mai bogatd... in cunostinte
ezoterice. De multe ori plecam de la antrenamen-
te cu un haos in cutia craniand, cdci nu eram pre-
gatitad sa aflu atat de multe despre suflet, Univers,
Dumnezeu, conspiratii. Asa, flacara cautarilor
mele s-a pastrat vie In acei ,,saraci” ani. Nu sub-
estimati niciodatd prezenta in viata voastrd a



unui om, prezenta aparent fara nicio semnificatie
pentru dezvoltarea voastra ulterioara!

Criza mea s-a adancit si mai mult in timpul
examenului de bacalaureat, cand, datorita unor
intampldri a caror derulare nu o voi expune, am
suferit foarte tare pe plan emotional. Am simtit
pana dincolo de mine supdrarea ce-mi crestea in
interior si nu o puteam controla. In mijlocul aces-
tor evenimente, bacalaureat, supérare, sentiment
de trddare, neputintd, vinovdtie, am avut un vis
premonitoriu in care toti colegii care simtisem eu
ca mi-au adus acel prejudiciu, nu au luat exame-
nul de bacalaureat. Ei, da... ati ghicit... nu l-au
luat. Cine era vinovat? EU, pentru ca ma supa-
rasem pe ei. Sufletul meu se suparase si atrasese
atata energie negativd, incat se rdzbunase. Asa
gandeam atunci, intuind cumva miscarea ener-
giilor prin Univers. Abia multi ani mai tarziu am
aflat de o lege universald, legea compensatiei
care ne invata ca, cu ceea ce contribuim sau in-
vestim, aceea vom obtine; vom fi recompensati
pe deplin pentru ceea ce facem. Cu alte cuvinte,
culegem ceea ce semdnam. $i, revenind la po-
veste, colegii napastuiti au primit ceea ce au se-
manat. Aici, fiind o energie grea, de joasa vibratie
si adunatd din mai multe locuri, s-a materializat
prin efectul de bumerang foarte rapid.
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In mod cert, unii dintre cititori isi vor fi in-
chipuit ca eram vreun gen de fetiscand inchisa in
mine, cu cartile la subsuoara, necomunicativa, in
depresii si cu ganduri de ducd. Voi infirma
aceastd imagine si va voi spune ca, din contra:
mergeam tot timpul la discoteca (inca mai erau
discoteci!), la petreceri, in cantonamente, la
cinema (cred ca am vazut sute de filme), imi
placea sa ma imbrac elegant si sa cheltui bani pe
prostii, radeam, vorbeam, aveam prieteni cu dife-
rite preocupadri, imi doream sa devin actritd si
participam la concusuri de interpretare si pre-
zentdari de modd. Nu cred ca a avea cautdri in
zona spirituala exclude bucuria de a fi AICI si
ACUM. Nu inseamnd cd a fi in compania unor
prieteni cu care sufletul tdu rezoneaza si a face
anumite activitati ce nu presupun inalte trdiri
spirituale, te impiedica in momentele de pace
launtrica sa te imaginezi si sa te simti Iimplinit si
nepieritor pe varful unui munte in bataia van-
tului sau pe malul unei mari, iar briza mangain-
du-ti pielea.

Anii au trecut si o data cu trecerea lor ine-
xorabild, ma vedeam pusa in fata unor sincro-
nicitati, a unor trdiri de multe ori intense al caror
sens l-am descifrat mai tarziu. Oamenii si eveni-
mentele se perindau prin viata mea, dar mintea

9



mea nu era atat de rafinata pentru a primi semni-
ficatiile profunde ale acestor amprente vibratio-
nale. Aplecarea catre anumite parti ale ezoteris-
mului, ,mi-a pus in maini”, deloc accidental, ma-
teriale diverse, carti, intalniri, seminarii, cursuri,
initieri, oameni, Intampldri ce au reusit intr-un
final sa-mi arate cd, daca vreau sa inteleg, trebuie
sa traiesc cu sufletul. Ba, chiar mai mult, obser-
vam ca atunci cand sufletul vibra de emotia Im-
plinirii cautdrilor mele, totul mergea in directia
doritd. Cand preocupdrile mele erau din sfera
spiritualitdtii, dorintele mele , lumesti” se mate-
rializau mai repede. Imi amintesc cu drag ca
atunci cand am mers pentru prima oara la Ieru-
salim si am pus hartiuta cu dorinta mea, pe ea
scrisesem atat , Ajuta-md, Doamne, sa te gdsesc,
sa cred cu totul in tine si sa te iubesc!”. Au urmat
o serie de Impliniri, atat in plan spiritual, cat si in
plan material. Dacd aveam o ,,zbatere” interioard,
apdrea omul sau evenimentul ce lumina sufletul.
Dacd voiam sd aflu mai mult, apdrea cartea,
cursul sau omul care si ma indrume citre. In tot
ce cdutam, eram ghidata subtil de cineva sau
ceva mai presus de material. Initierea in reiki,
cursurile de inforenergetica si meditatiile imi
deschideau usa cdtre acceptarea si intelegerea
lumilor eterice, invizibile ochilor nostri fizici. Un
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punct semnificativ In acest sens a fost trdirea unei
regresii In urma careia s-a produs revelatia:
Lumina m-a purtat departe, sus, in Univers, prin-
tre stele, trdirea era intensd, placuta si reala, sim-
team ca nu vreau sa ma mai intorc, ca acolo este
locul meu si ca as putea ramane acolo, sus, sus-
pendata si stralucind, toata eternitatea... mi-am
dat seama ca sunt parte importanta a Universu-
lui, sunt una cu Universul, sunt o samanta ste-
lard, sunt o stea. Dacd ne-am vedea maretia, n-am
mai suferi, daca ne-am accepta stralucirea, am
lumina in jurul nostru precum stelele atat de
aproape. Bineinteles ca nu m-am oprit aici. Ghi-
datd de o frumoasa vorba a lui Napoleon Hill,
,Orice poti gandi, poti obtine. Orice este posi-
bil.”, am Invatat sa fac si eu regresii. Ah, am des-
coperit prin experimentarea lor impreuna cu cei
ce s-au lasat ghidati catre induntru, cd avem atata
frumusete In noi, dar atata suferinta, atatea lumi
necunoscute, adanc ascunse in subconstientul
nostru, atat de multe de daruit si atat de multe
usi ferecate de noi insine.

11



Poveste de... iarna

Pe vremea lui Ceausescu nu se gasea, iar daca
cineva reusea sa pund mana pe ea, o copia. Cum
altfel decat la masina de scris?! Si asa circula in
cercuri restranse si secrete.

Aveam 33 de ani cand i-am cerut-o vanzato-
rului. ,Stiti cd e o carte mai... speciala! $i e scum-
pa!”, mi-a zis. ,Nu e pentru toti!” M-am uitat la
el: avea vreo 40 si ceva de ani. ,Hm, asta nu vrea
sa mi-o dea!”, m-am gandit. ,Va dau toate
bonurile mele de masa!”... da, aveam bonuri de
masad. Am luat cartea si m-am indepadrtat repede.
Sa nu se razgandeascd. La 33 de ani multi 1si
gasesc un alt drum sau DRUMUL.

Aflasem despre aceasta scriere a profesorului
Scarlat Demetrescu, ,Din tainele vietii si ale
universului”, la cursurile de radiestezie si infore-
nergetici. Impreund au constituit baza devenirii
mele, Intelegerii lumii spirituale si...
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De fapt, totul a inceput cand mi-am pus intre-
barea ,,5i, acum, ca tot am facut cursuri, ce fac cu
ele? De unde incep si cine are nevoie de mine?”
Am aflat mai repede decat mi-as fi dorit de ce mi-a
indrumat Dumnezeu pasii catre. Intotdeauna
exista un plan. Am fi naivi sa credem ca suntem
lasati pe pamantul asta ca niste frunze in bataia
vantului. E doar o iluzie.

In dimineata aceea m-au plimbat de la un
doctor la altul, iar eu faceam glume cu toti... ca
asa sunt eu: o hahaita. Ei se uitau la mine ca la un
om mort. S-au consultat si au decis: ,,Te vom
opera! Vom scoate copilul, dar nu stim daca va
rezista. Daca nu o facem, nu rezistati niciunul. Ai
tensiunea 24 cu 16! Macar mama sa traiasca... ai
un copil acasa care te asteapta!” Huh! Sarcina
avea 27 de saptdmani, dar se oprise din evolutie
pe la 25. Nu stiu cum mi-am pastrat calmul. Nu
stiu cum mai aveam capacitatea de gandire ne-
alterata. Sotul era plecat intr-o deplasare, nu
foarte departe si nu pentru mult timp... cateva
ore. L-am sunat. A condus ca gandul, dar pana a
venit iesisem din operatie. S-au miscat repede
medicii. Eram intr-o stare de transa, o lumina
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calda ma invdluia si dincolo de ea vedeam
nesfarsitul. Era placut... un fel de acasa. O voce
inefabild, fara gen, rdsuna induntrul meu
spunand doar atat: Nicolas, Nicolas, Nicolas...
apoi, lumina s-a estompat incet, vocea s-a pierdut
treptat. Era 6 decembrie, dar nu stiam... copilul,
da... copilul... Era... venise pe lume la aceeasi ora
ca si mine... i-au dat nota 2. N-au stiut ce sa faca
cu el... unde sa-1 incadreze... prematuri sau avor-
toni. E dur cuvantul. Dar sunt suflete pe lumea
asta care stiu. O doctorita (alta coincidenta: avea
numele personajului pe care-1 jucam in cel mai
indragit spectacol de comedie de pana atunci),
l-a resuscitat... si l-a luat... I-a pus la incubator si
l-a ,legat” la aparate. De ce va povestesc toate
astea? Va inchipuiti agonia de dupa. A parintilor.
Toate gandurile, toate durerile, toate intrebarile,
toate spaimele, tot zbuciumul si incertitudinea. Il
vedeam zilnic si nicio Imbunatdtire a starii
generale. Avea 750 de grame. Stopuri cardiace,
stopuri respiratorii... Trecuse Crdciunul... M-am
intrebat serios ce-mi doresc. Si atunci, ,am
decis”: copilul dsta va trdi, copilul dsta va fi
sdnatos, copilul asta e o bucurie. Ei, si aici am
inteles cd Dumnezeu ma pregatise... sd inteleg. Sa
invat lectia credintei. Daca n-as fi citit cartea, n-as
fi inteles. Daca n-as fi mers la cursuri, n-as fi stiut

14



ce si cum sa mad rog. Si cu toatd dorinta, cu toata
cunoasterea mea de atunci, cu toata mintea si cu
toata inima am invocat toate entitdtile de lumina
care pot si vor si le este ingaduit de Dumnezeu,
sd vind si sd vindece copilul. $i au venit. Cine?
Stiu cd aceastd intrebare sta pe buzele multora,
iar raspunsul 1i va ajuta pe multi: Arhanghelul
Rafael, Arhanghelul Gabriel, Sfantul Nicolae,
Sfantul Stelian, Fecioara Maria, lisus Hristos. A
doua zi am iesit din salonul lui pentru prima
data zambind si cu totul incredintata ca dorinta
mea si planul Lui se implinesc. Acum vorbesc
detasat despre atunci... poate si pentru cd mi-e
destul de greu sa descriu atunci-ul.

Au trecut 10 ani... Nicolas este acum de nota
10. La propriu. Si stie povestea. Uneori vorbim
despre lumea spirituala. Stie lucruri pe care nu i
le-am spus.

Scarlat Demetrescu spunea pe la 1939 in
cartea sa ,Din tainele vietii si ale universului”:
,omul nu intelege nimic din desfisurarea evenimen-
telor petrecute in jurul sdu, pentru cd nu cunoaste
addncul tainelor ce il inconjoard, dupd cum nu stie cd
moartea va face si se nascd viata si mai strilucitoare.
El nu stie, pentru cd in fata lui std aparenta, iar nu
realitatea...
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Oare si fie la mijloc o simpld intdmplare? Se poate
concepe un univers alcituit de Tatdl ceresc, in care
vietile oamenilor sunt aruncate la voia intdmpldrii?
Nu, de o mie de ori nu... deoarece chiar dacd nu vedem
totul si toate, lumea noastrd fizicd este guvernatd de
legi sublime si absolut juste.”

Deschideti-va inima si ascultati-o! Din ea vine
lumina! Si bucuria si cunoasterea! Aici e salasul
divinitdtii voastre launtrice!

$%%

Dacd ne-am ridica deasupra Pamantului si
l-am privi cu ochii spiritului, am vedea un fur-
nicar de lumini, sfere stralucitoare, de o mai mica
sau mai mare intensitate. Suntem Noi. Lumina
fiecaruia variazd si depinde de noi insine sa o
ridicdm la intensitatea... stelei launtrice. Cor-
purile noastre 1si cer Lumina. Si chiar si cele mai
intunecate suflete mai au incad o scanteie mica de
sperantd, ce tanjeste a fi calauzita catre stralu-
cirea pura a vietii neprihanite. Purtdm in si cu noi
toata stiinta a ceea ce suntem. Suntem creati din
si cu iubire. Suntem aici sa experimentdm iubirea
sub diferitele ei aspecte. Folosim atat de des acest
cuvant, dar nu-i atingem, nu-i intelegem cu
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adevdrat grandoarea. Nu stim ca a iubi este cheia
magica pentru a ajunge la fericire.

Am adunat in acesti ani informatii pe care vi
le daruiesc cu toata dragostea si speranta ca va
vor fi de ajutor in cdutare si implinire. Multe
dintre ele au fost regasite pe foi scrise candva cu
gandul atunci ca ,asta este cheia!”. Altele, prin
agende sau bucati de servetele. Rog autorii acelor
vorbe sa ierte indrazneala de a le ddrui si eu mai
departe si indrept catre ei lumina binecuvantdrii!
Pentru elevarea cunostintelor voastre, veti gasi la
final si o bibliografie. Nu trebuie sa rezonati cu
tot ceea ce este expus aici! Luati ceea ce va face sa
credeti in voi, In vindecarea voastra pe toate
planurile.
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Legile Universale

., Tot ce existd pe pamant — aer, apd, munti si
cadmpii, flora si fauna, totul are influentd asupra
omului. Dar in afard de influentele lumii vizibile,
asupra fieciruia din noi se exercitd influente si
mai mari, si mai puternice — influentele lumilor
invizibile. Noi suntem, la un moment dat,
rezultatul influentei mediului vizibil si invizibil
asupra noastrd, si al muncii depuse de spirit —
stapanul trupului — potrivit evolutiei sale.”

Scarlat Demetrescu, ,, Din tainele vietii si
ale universului”

,Ce ti-e scris, in frunte ti-e pus!”, , Destinul
este implacabil!” sau ,Soarta si-o face omul cu
mana lui!”? Si uite cum se bat toate cap in cap, ca
nu stii ce sa mai crezi! Vorbim de soarta asta, din
viata asta. Lasdm la o parte mostenirea energoin-
formationald de a lungul eonilor, ca sa nu-i spun
asa cum o cunosc toti — karma. Vestea buna e ca
destinul nu este implacabil si, da, soarta ne-o
facem noi cu mana noastra. Mai bine spus, cu
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mintea noastra. Sta in puterea noastra sa trdim
viata pe care o visdm. $i nici macar nu este atat
de greu, dar depinde un pic si de mostenirea mai
sus mentionata. Nu o putem eluda. Viata ni se
desfasoara dupa credintele si asteptarile pe care
le avem. Toate suferintele pe care le purtdam cu
noi si carora nu le gasim explicatie, sunt re-
zultatul necunoasterii si, implicit, Incalcarii
Legilor Universale. Care sunt aceste legi? Sunt
mai multe sisteme de legi universale, fiecare
avand un numar diferit, dar, In principiu, ele
spun acelasi lucru: cunoasterea lor si aplicarea in
viata de zi cu zi, ne dau acces la o viatd implinita.
Toth este primul care ne-a lasat din cunoasterea
sa sub forma ,tablitelor de smarald ale lui Toth,
atlantul”. A fost cunoscut si sub numele de
Hermes Trimegistus — parintele intelepciunii
oculte; considerat de cdtre greci zeu, l-au numit
Hermes, zeul intelepciunii. In ,Kybalion” , una
dintre cele mai misterioase carti, gdsim esenta
invatdturilor lui si cele 7 legi universale. Din
aceste legi s-au desprins si altele, astfel ca in-
talnim 12 legi spirituale, 7 sau 5, legile succe-
sului, legile karmei, 21 de legi spirituale univer-
sale etc.

Am ales sd fac o ,,prospectie” si o incursiune
in universul meu launtric si am ajuns la concluzia
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ca cele 12 legi spirituale ale universului sunt usor
de inteles, de acceptat si de asimiliat de cel ce se
afld la inceput de drum catre redescoperire.

Cand ne gandim la legile spirituale ale
universului, mintea noastra poate merge direct la
Legea Atractiei. Este cea mai ,,populara”, cea mai
vehiculata in ultimele decenii. Cu toate acestea,
se dovedeste ca existd o intreaga retea de legi
spirituale interconectate care pot avea impact
asupra fiecdarui aspect al vietii noastre.

Cele Douasprezece Legi Spirituale ale Uni-
versului ne invata fiecare cate ceva unic despre
bunastare, fericire si succes.

1. Legea Unitdatii Divine

Absolut tot ce exista In universul nostru este
interconectat. Tot ceea ce gandim, rostim, ale-
gerile pe cale le facem si credintele cu care trdim
au o influenta nu doar asupra noastra, ci si asu-
pra mediului si oamenilor din jurul nostru. De
multe ori aceste influente sunt abia vizibile,
alteori au un efect imediat, iar de cele mai multe
ori nici nu ne dam seama ca s-au manifestat in
viata noastra datoritda noud. A constientiza ca
TOTI suntem UNA, ca ne leaga fire invizibile, ne
da putere si ne face mai empatici.
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2. Legea Vibratiei

Totul este energie. Totul vibreaza. Fiecare
atom, fiecare particula din Univers se afld in
miscare continua si transporta constant energie.
Acest lucru este valabil atat pentru corpurile
ceresti, cat si pentru lucrurile cu care venim in
contact zi de zi, fie cd vorbim, de un pix, de un
telefon, un mar sau.. un om. Fiecare gand,
dorintd, emotie, cuvant au propria lor frecventa
vibrationala. Daca trairile noastre sunt predo-
minant de vibratie joasd (frica, indoiald, urd,
judecati, prejudecati) vom atrage in viata noastra
circumstante de aceeasi natura. Daca dorinta
noastra este sa traim o viata mai bund, in sanatate
si abundentd, ar trebui sa ne ridicam frecventa
vibrationald Invatand compasiunea, iubirea,
curajul, acceptarea tuturor fard a judeca.

3. Legea corespondentei

»,Ceea ce este sus este si jos si ceea ce este jos
este la fel ca ceea ce este sus.” Legea corespon-
dentei este direct legatd de Legea fundamentald a
Unitdtii divine. Tot universul nostru interior se
proiecteaza in exteriorul nostru. Tot ce existd in
planul fizic are un corespondent in lumea
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